
Exercer notre esprit
8. Exercer notre discernement

L'obéissance à la 
Parole et à l'Esprit

Romains 6:16
Galates 5:7

1 Pierre 1:22
Hébreux 5:8

Venir humblement au 
Seigneur («je suis aveugle, 

donne-moi ta lumière)
1 Pierre 5:5, 10
Jacques 4:6, 10

S'exercer 
(«viser l'esprit»)

1 Timothée 4:8
Hébreux 5:14Notre bouche

Jacques 3:5-12
Ephésiens 5:3-4
Psaume 141:3

«Pensez aux choses qui 
sont en haut,

non pas à celles
qui sont sur la terre»

(Colossiens 3:2 - Darby)

Nos pensées 
Philippiens 4:8
Ephésiens 4:17

Colossiens 3:1-2 

Nos yeux (intérieurs 
et extérieurs!)
Ephésiens 1:18

Job 31:1

Nos oreilles
Jean 10:3-4, 27

1 Jean 1.1
Matthieu 13:13

Le miroir de la Parole 
nous montre ce que 

nous sommes
Jude 23

Exode 38:8
Jacques 1:23-24

Notre coeur
Psaume 141:4
Proverbes 4:23

Jacques 5:7

«Si donc quelqu’un se conserve 
pur, en s’abstenant

de ces choses,
il sera  un vase d’honneur, 

sanctifié,
utile à son maître,

propre à toute bonne  oeuvre.»
(Colossiens 3:17)

S'exercer à 
distinguer 

l'âme de l'esprit
Hébreux 4.12

«Je chanterai la bonté et 
la justice;
C’est à toi,  Eternel! que 
je chanterai.
Je prendrai garde à la 
voie droite.
Quand viendras-tu à moi?
Je marcherai  dans 
l’intégrité de mon coeur,
Au milieu de ma maison.
Je ne mettrai rien de 
mauvais devant mes 
yeux;
Je hais la conduite des  
pécheurs;
Elle ne s’attachera point à 
moi.
Le coeur pervers 
s’éloignera de moi;
Je ne veux pas connaître 
le méchant.»

(Psaume 101:1-4)

«Et quoi que vous fassiez,
en parole ou en oeuvre,

faites tout au nom du Seigneur Jésus,
en rendant par lui des actions de grâces

à Dieu le Père.»
(Colossiens 3:17)
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